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Amor

Un jueves, a comienzos del afio pasado, el
irani Mahmoud Ayazi, que hacia ocho afios que
residia en Sacramento, California, Estados Uni-
dos, abrié la puerta de su automévil, estaciona-
do cerca de su departamento, y se quité la vida
mediante un balazo.

Tres semanas antes, Ayazi, de 31 afios, habia
contraido matrimonio en Iran con Kataun Safeie,
de 20 afios, también irani. Ambos viajaron inme-
diatamente a Francfort, Alemania, donde trata-
ron en vano de obtener para ella una visa de
ingreso a los Estados Unidos. Los funcionarios
les indicaron que el trdmite del visado -podria
demandarles un afio.

Mahmoud y Kataun no estaban dispuestos a
separarse durante tanto tiempo. Entonces, conci-
bieron la idea de que la joven sefiora entrara a
los Estados Unidos oculta en una valija.

La apasionada pareja tuvo la desgracia de que
la valija en la que se habfa metido la flamante
esposa tuviera que soportar, durante muchas
horas, la presién del resto del equipaje colocado
en el avién encima de ella.

Era un lunes cuando Ayazi fue al aeropuerto
de Los Angeles a retirar la maleta. .uego de
hacerlo, descubrié con horror que su esposa
habia fallecido por asfixia. Entonces, el irani eli-
minod todas las etiquetas que pudieran servir para
identificar la valija y regresé a su casa de Sacra-
mento, sumamente deprimido. Ese mismo lunes
personal del aeropuerto hallé el cadaver de la
joven entre los equipajes no reclamados.

Tres dias después, Mahmoud Ayazi conté la
tragica historia a su compafiero de habitacién, de
nombre Hadi. “Lo he perdido todo”, le confesé
Ayazi horas antes de comprarse una pistola. . .
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Muy pronto la policia de Sacramento encontré
el cuerpo sin vida de Mahmoud. Més tarde hallé
los pasaportes de los cényuges, juntos, en el de-
partamento de Ayazi. Sélo entonces fue identi-
ficado el cadaver femenino que habia sido des-
cubierto tres dias antes dentro de la valija, en el
aeropuerto de Los Angeles. . .

Por supuesto -—y lamentablemente—, por lo
llamativa y “‘roméantica”, la noticia ocupé lugares
destacados en diarios e informativos de muchos
paises. ¢Por qué serd que casos tragicos como
los de Romeo y Julieta, Sansén y Dalila, Ulises y
Penélope, o Marco Antonio y Cleopatra, consti-
tuyen las “historias de amor”’ mas famosas? Cla-
ro, el toque emotivo de la aventura fatidica y la
pasién tempestuosa son ingredientes cautivantes.
Pero la razén de fondo es la generalizada confu-
sibn que existe entre el “amor”’ como pasién
arrebatadora, y el amor como principio. El
amor conyugal como principio —que abarca a la
pasion sexual, pero la excede sobremanera— fue
establecido por Dios al crear a la primera pareja,
a fin de que hombre y mujer se amaran feliz,
responsable y tiernamente para siempre.

Tal es el enfoque del amor. que queremos sub-
rayar en este nimero de Vida Feliz. Dedicamos
al tema, ademas de la portada, los tres articulos
que cubren las paginas 11 a 15.

Luego de leerlos, usted estarda de acuerdo
conmigo en que una forma dificilmente supera-
ble de cerrar estas lineas introductorias es recor-
dar el siguiente pensamiento del gran Rousseau:
“Un hombre honrado no encontrara jamas una
amiga mejor que su esposa’’.

Neéstor Alberro
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DESPUES DE 29 ANOS

Carmen Mercedes Nifiez,
una venezolana que por una
equivocacion del anestesista
que la asistia en una operacién
de amigdalas estuvo 29 afios
en coma, murid6 a fines de
diciembre pasado en un hospi-
tal.

La bella secretaria bilingtie
caraquefia iba a casarse con
un piloto estadounidense el 20
de diciembre de 1956, pero
dos meses antes cay6 en esta-
do de coma, del que nunca se
recuperaria.

Su madre, Berta Mattei de
Nifiez, vel6 a su hija junto al
lecho de hospital durante estos
29 afios, desde el desdichado
dia de octubre de 1956 en que
un anestesista conecté por
error su tubo de respiracién a
un cilindro de diéxido de car-
bono, durante una operacién
de amigdalas. La novia, que
entonces tenia 27 afios, sufrié
un dafio cerebral irreversible.

Durante los largos afios que
siguieron, la habitacién de
Carmen en el hospital se con-
virti6 en el hogar de su madre,
que lavaba y planchaba las
ropas de su hija, tejia, lefa y
miraba televisién para pasar el
tiempo. ‘“‘Nunca quise mover-
me de su lado porque temia
que no estuviera bien atendi-
da”, confes6 la sefiora al diario
El Universal de Caracas.

Carmen finalmente falleci6 a
los 56 afios en el Hospital
Vargas, en la capital venezo-
lana.

Entonces su madre, de 84
anos, saco el vestido de novia
de Carmen, que habia guarda-
do fielmente en una percha, y
pidi6 que se vistiera con él a su
hija, antes de depositarla en el
atatd.

El caso es muy llamativo por
sus caracteristicas externas.
Pero la raiz que lo hizo posible
—el amor de madre— no es
inusual. Millones de ejemplos

de amor maternal profundo y
conmovedor se repiten cada
ano. En este mes, cuando va-
rios paises sudamericanos ce-
lebran el Dia de la Madre,
quisimos publicar al menos
uno de ellos.

Por supuesto, es cierto que
también existen casos de ma-
dres indiferentes, que abando-
nan a sus hijos, y que hasta les
quitan la vida. .. Pero ésas
son las excepciones, a tal pun-
to que siguen provocando
asombro aun en este planeta
corrompido por el pecado.
Porque bien se ha dicho mu-
chas veces que, en este mundo,
nada hay mds parecido al amor
de Dios que el amor de una
madre.

VATICANO: DOCUMENTO
SOBRE EL ESTADO DE COMA
IRREVERSIBLE

Cuando una persona esta
en coma irreversible puede
interrumpirse su tratamiento
si no aporta ningin beneficio
al paciente. Este pronuncia-
miento estd contenido en un
documento de tres paginas
elaborado por la Pontificia
Academia de Ciencias, que fue
difundido a fines del afio pasa-
do por medio de la sala de
prensa vaticana, en el cual se
trata el delicado tema de la
eutanasia.

La ciencia, segin explica el
documento de la Pontificia
Academia, ha establecido que
cuando la totalidad del cerebro
sufre una detencién irreversi-
ble (muerte cerebral) toda po-
sibilidad de vida sensitiva y
cognoscitiva queda definitiva-
mente abolida, aunque pueda
persistir una limitada actividad
vegetativa manteniendo artifi-
cialmente la respiracién y la
circulacién.

Como se dice mas arriba, se
trata de un tema delicado, que

suscita agudos problemas de
conciencia. Aunque continua-
mente suceden millares de
casos que no trascienden a la
opinién publica, cada tanto el
problema adquiere gran reper-
cusion —a veces mundial—
cuando el caso es célebre. Asi
ocurrié con el de Karen Quin-
lan, en los Estados Unidos,
que “‘vivié” varios afios soste-
nida por medios artificiales
hasta que sus padres lograron
obtener una autorizacién judi-
cial para desconectar los apa-
ratos que la mantenian con
vida vegetativa. Mas reciente-
mente, en el caso del ex presi-
dente electo del Brasil, Tan-
credo Neves, se pusieron en
tela de juicio los métodos apli-
cados para prolongar inutil-
mente su existencia.

Este documento pontificio
establece pautas especificas
para lograr el necesario equi-
librio entre los partidarios de la
eutanasia, que propician poner
rdpidamente fin a la vida de la
persona irreversiblemente en-
ferma, y quienes tratan de pro-
longar la vida en forma inde-
finida mediante todo tipo de
técnicas.

ESTADOS UNIDOS: DEFICIT
FISCAL Y ARMAMENTOS

En noviembre del afio pasa-
do James Baker, secretario del
Tesoro norteamericano, anun-
ci6 que el gobierno no podia
pagar los gastos habituales (ni
siquiera los sueldos) y tuvo
que solicitar con .urgencia al
Congreso que lo autorizara a
pedir prestado un poco mas.

¢Los Estados Unidos al bor-
de de la insolvencia? ;Cémo
se explica esto? El déficit fiscal
de ese pais se elevé en 1985 a
211.900 millones de délares.
Este gigantesco déficit supera
en un 14% al ya abultado del
afno anterior (y constituye una
terrible amenaza a la estabili-

dad econémica internacional).
Si a esto se suman las altas
tasas de interés vigentes —co-
mo resultado de esta misma
situaciébn—, se comprende que
los Estados Unidos estén pa-
gando un servicio cada vez
mayor de su deuda (que en
dos afios mas sera tan elevado
como el mismo déficit fiscal).

El 40%, nada menos, de los
ingresos fiscales se van en
pagar intereses de la deuda y
en armas. Este tipo de gasto
es el de mas rapido crecimien-
to desde el inicio de la admi-
nistracion Reagan. En efecto,
los gastos militares aumenta-
ron, respecto al afo anterior,
en un 11%, llegando a 244.054
millones de doélares. Los gastos
de seguridad social, en cam-
bio, se elevaron sélo en 6%,
totalizando 190.986 millones.

Veédmoslo desde otro angu-
lo: Mientras el gasto estatal
global se incrementé un 61%
entre 1980 y 1985, los gastos
militares crecieron un 100% vy
pasaron a ser del 23% del gasto
total en 1980 al 29% en 1985.
A estos porcentajes habria que
agregar los gastos en otros
renglones que estan indirecta-
mente vinculados con el gasto
bélico. Se ha estimado que el
60% de la investigacién paga-
da por el gobierno norteameri-
cano se destina a fines bélicos
Y que alrededor de la mitad de
los ingenieros de ese pais tra-
bajan en ese campo.

Este panorama no sélo ale-
gra a los “halcones’ politicos,
sino también a los managers y
accionistas de las empresas
que trabajan para la guerra.

Ronald Reagan y su equipo
llegaron al poder prometiendo
reducir el déficit fiscal a cero.
Pero por su obsesién belicista,
echaron por la borda sus con-
servadores principios de sana
administracion. .. jEn  qué
manos estd el destino de la
nacion mds poderosa de la
tierra!
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— SALUD

El rostro de la depresién

Mario Pereyra

= iQUE horrible! Es espantoso! iEs-
toy desesperada, no aguanto mas!. . .
iEsto es peor que el céancer!

Asi expresaba Graciela (36 afios, ca-
sada, dos hijos) sus angustiosas viven-
cias depresivas. Tensa, nerviosa, palida,
con sus facciones demacradas por tan-
tas noches de insomnio y llanto, descri-
bia dramaticamente sus sintomas con
estas palabras:

—Desde que cai en este pozo (decai-
miento, astenia), no tengo ganas de
nada. . . Estoy sin voluntad para hacer
las cosas (abulia). Nada me llama la
atencion. Para mi todo es lo mismo
(apatia). No salgo a ningin lado (re-
traccién social). Vivo acostada (clino-
mania). La comida me da asco, no
como nada (anorexia). He bajado co-
mo cinco kilos (pérdida ponderal).
Tengo miedo a todo (fobias). . . y an-
do siempre con esa angustia aca (opre-
sién en el pecho, somatizaciones). jTen-
go tantos deseos de llorar! (llanto facil).
iEs horrible! jNunca me voy a curar
de esto! (desesperanza). jA veces pien-
so que lo mejor seria acabar de una
vez con esta pesadilla! (ideas autoliticas
o suicidas).

“La enfermedad de nuestra época”

“La depresion es nuestra manera de
vivir —dice el Dr. J. Thuillierl—, es
nuestra condicién de existencia cuando
dejamos de mirar al cielo, cuando lo
dejamos abatirse sobre nuestra cabeza.
La depresion es la enfermedad mental
de nuestra época, la mas normal, la
mas corriente, la mas conocida de to-
das”. Esta declaracién esta corrobora-
da por la escalofriante cifra de 150 mi-
llones de personas que en el dia de
hoy sufren una crisis de depresion se-

Mario Pereyra, profesor de Filosofia y licenciado en Psi-
cologia, se desempefia actualmente como psicélogo cli-
nico del Sanatorio Adventista del Plata, Entre Rios, Ar-
gentina.
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vera. Segiin la OMS, aproximadamen-
te el 4% de la poblacién mundial es
victima de esta peste modera. Las
estadisticas informan que del 10% al
20% de los pacientes que concurren al
médico general son depresivos. De és-
tos, la mitad no son debidamente diag-
nosticados.2 En nuestro servicio de Psi-
quiatria del Sanatorio Adventista del
Plata, registramos el 54% de consultas
motivadas por abatimiento animico. El
National Institute of Mental Health esti-
ma que anualmente el 15% de los adul-
tos comprendidos entre 18 y 74 afios
pueden sufrir sintomas depresivos se-
rios.3 Entre las formas mas atenuadas
de este cuadro clinico, los estudios epi-
demiolégicos sobre las condiciones psi-
cosociales de la salud psiquica revelan
que el ‘“‘sentimiento de infelicidad”
existe en un 6% de los hombres y un
11% de las mujeres, en tanto que los
“sentimientos de desesperanza” alcan-
zan a mas de la cuarta parte de la po-
blacién de ambos sexos.4

Formas clinicas de la depresion

Un dia llegé la depresién. Un hecho
nefasto sirvié de factor desencadenan-
te: el fallecimiento de un ser querido,
la separacién de un hijo, un conflicto
familiar o laboral o el simple hecho de
trasladarse a una nueva vivienda. Ese
hombre dindmico y optimista, el ama
de casa hacendosa y alegre, sorpresi-
vamente pierde todo interés por la vida,
hundiéndose en la tristeza y la angustia.
Permanece horas y horas con la cabe-
za baja sin pronunciar palabra. No hay
forma de movilizarlo. Se produjo un
agotamiento de las energias, un apaga-
miento vital. Esta es la depresién reac-
tiva o exégena. Aparece como reaccién
a circunstancias adversas, cuando el
individuo se ve desbordado por esos
acontecimientos dolorosos. Su apari-
cién es mas frecuente entre los 37 y 45
afios (preclimaterio) para las mujeres, y
los 51 y los 60 (preinvolucién) para los
varones. Su duracién varia de dos o
tres semanas hasta los 45 afios. Des-
pués aumentara con la edad.s

Otra forma mas grave y de peor pro-
néstico es la depresiéon endégena. Se
presenta bajo la forma de accesos pe-
ridicamente repetidos, o también en
forma alternante con fases euféricas
descontroladas (etapa maniaca). Su-
pone una predisposicién constitucional
y hereditaria. Es mas frecuente en el
periodo de involucién y son més afec-
tadas las mujeres que los hombres.

Aparte de otras formas clinicas,6 a
veces la depresion aparece oculta por
otros sintomas (‘“‘depresién enmasca-
rada o larvada”), lo que dificulta mu-
cho su diagnéstico. Esta situacién lleva
al paciente de un médico a otro duran-
te meses o afios, retardando el trata-
miento adecuado. Los sintomas carac-
teristicos son: trastornos digestivos
(pesadez gastrica, dolores abdominales,
sensacion de replecién, meteorismo,
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irdiovasculares (palpitaciones,

)s y “‘pinchazos’”), cefaleas, in-
somnio, mareos, debilidad en las pier-
nas, sudoracién, dolores difusos, etc.?

¢Es usted depresivo?

Cualquiera sea el cuadro clinico que
represente la depresion y la forma y
momento de aparicién, siempre supo-
ne un proceso larvado de gestacion,
mas o menos largo, que va erosionan-
do lenta pero seguramente las energias
fisicas y mentales. Si se logra diagnos-
ticarla en esta etapa previa de evolu-
ciébn es facilmente solucionable; en
caso contrario requerira tratamiento es-
pecializado. A tales efectos, lo invita-
mos a realizar el test que aparece a
continuacién. Es una prueba sencilla,
de autoevaluacién, que puede darle
una idea del grado de depresividad en
que se encuentra.

“Doctor. . . ¢qué hago?”
Recomendaciones

Si usted tiene una ‘‘depresion gra-
ve”, debe consultar inmediatamente a
un psiquiatra. Probablemente requiera
una internacién. Si su depresién es
“moderada’’, también necesita ayuda
especializada (psiquiatrica o psicolégi-
ca). Si su depresién es ‘“‘minima” o
esta en los casos ‘‘fronterizos’’, procure
seguir los consejos siguientes. Van a
resultarle muy dtiles. En caso de que
su puntaje se sitie en los ‘‘valores nor-
males’’, goza de buena salud psiquica.
iFelicitaciones! Sin embargo, también a
usted pueden resultarle dtiles algunas
de estas sugerencias:

1. jNo se deje atrapar por los pro-
blemas! ¢Su mente estd concentrada
permanentemente en alguna preocu-
pacién que le inquieta? ¢Cargos de
conciencia? ¢Nostalgia por alguien
querido que ya no estd méas? ¢Incapa-
cidad para enfrentar cierta situacion
dificil? ¢Sentimientos de autorreproche
y cdlpa? ¢Se siente encolerizado por

“alguna injusticia? “‘jNo hay que darse
manija!”’, decia graficamente un pa-
ciente. Encuéntrele una solucion defi-
nitiva a su problema o por lo menos
deje de pensar en él si no tiene reme-
dio. Si no lo hace, va a llegar finalmen-
te a perder el control de sus pensa-
mientos, victima de la obsesién y la
amargura, antesala de la depresion.

2. No se encierre: jSalga! Alejarse
de la gente, enclaustrarse en la casa y

6

Rara vez

De vez

en cuando | A menudo | Siempre

1. Me siento triste

2. Tengo buen apetito

3. Lloro/ Tengo ganas de llorar

4. No duermo bien de noche

5. Tengo confianza en mi mismo

6. Tengo ganas de trabajar

7. Me siento irritable

[

8. Tengo fe en el porvenir

9. Me siento nervioso (ansioso)

10. Estoy cansado

Marque una cruz en el casillero que mejor indique su estado de animo o situacién en cada

uno de los items de la escala. Luego de completar el test, lea las instrucciones de correc-

cién que aparecen en el recuadro de mas abajo, en esta misma pagina, obtenga el puntaje
y ubique en la “Tabla de control” cudl es el cuadro que corresponde a su estado.

hundirse en la cama, no es solucién.
Continde con sus tareas en la casa, en
el patio, en el jardin. Juegue con sus
hijos, ayidelos en los deberes, llévelos
a pasear. Participe de las charlas fami-
liares y con amigos. Salga de su casa.
Busque nuevas actividades que des-
arrollen aspiraciones hasta ahora olvi-
dadas.

3. iRealice actividad fisica sistemati-
camente! Una caminata diaria a paso
vivo, el cultivo del jardin o la practica
de algin deporte estimulan la circula-
cién sanguinea, activan el funciona-
miento glandular y proporcionan una
agradable sensacion de bienestar. El
cansancio emocional nos desgasta, en
tanto que la actividad fisica intensa nos

Luego de marcar una cruz en cada
uno de los casilleros de los respectivos
items:

1). Otorgue un puntaje de 1 a 5 a las
respectivas columnas en orden de
izquierda a derecha, para los items 1,
3. 4,7, 9y 10, de modo tal que la
columna “Nunca” recibira un punto,
“Rara vez” dos, ‘“De vez en cuando”
tres, y asi para las dos restantes.

2) Otorgue un puntaje de 1 a 5 a las
columnas de derecha a izquierda
para los items 2, 5, 6 y 8, de forma
tal que a la columna ‘‘Siempre’ le co-

Instrucciones de correcciéon de la escala
de autoevaluacion de Wang!:

para el control de la depresion

rrespondera un punto, ‘A menudo”
recibira dos, y asi sucesivamente.

3) Para transformar el resultado en un
indice porcentual, a la suma obteni-
da en los diez items, multipliquela
por dos.

4) Ubique la cifra en la tabla de control.

TABLA DE CONTROL

Valores normales .. .... entre 30-40
Eronterizos = -~ = de 41-50
Depresién minima ... ... entre 51-60
Depresién moderada . entre 61-70
Depresion grave ..... mas de 71

VIDA FELIZ




desintoxica y hace del suefio una vi-
vencia reconfortante y placentera.

4. Siéntase util y necesitado! Segu-
ramente hay quienes precisan de usted
en la Comisién de Fomento de la
escuela de su hijo, en la agrupacién
vecinal, en el club o en la Iglesia. No
hay nada mas gratificante que ayudar
al préjimo.

5. Lleve una vida ordenada. jCui-
dado con los excesos! Duerma ocho
horas diarias. No trabaje hasta el ago-
tamiento. Coma siempre con modera-
cién, en especial a la noche. No se
ponga nervioso. Evite las discusiones,
no se irrite, mantenga la calma.

6. Elimine los estimulantes quimicos.
Usted sabe que fumar hace mal. Trate
de evitarlo; se sentira mas tranquilo y
contento, y ayudara a sus pulmones
para que circule mejor la sangre. No
tome bebidas alcohdlicas; este toxico,
luego de una primera fase de excita-
ciébn, ejerce una accidon depresiva

P

acompaiiada de sentimientos de culpa,
verglienza y autoacusaciéon que llevan
inexorablemente a una férrea depen-
dencia altamente destructiva. Cuidese
también del café, el té y el mate, pues
afectan el sisterna nervioso y minan las
defensas naturales del organismo.

7. “Mire hacia adelante”. Trace pla-
nes para el futuro. Tenga un proyecto
de vida. Cultive una actitud esperan-
zada. El que tiene un porqué para vivir,
puede soportar las cosas mas terribles;
pero el que no le ve sentido a su vida,
ni tiene una meta ni un propésito, esta
perdido. Como cristianos, nos alienta
“la esperanza bienaventurada’’s del re-
torno glorioso de Cristo a esta tierra
para establecer un orden nuevo de
vida donde no “habra mas llanto, ni
clamor, ni dolor”.? Esta experiencia re-
confortante fue expresada hermosa-
mente por un antiguo poeta que so-
portaba la angustia de la depresion:
“Puse mi esperanza en el Sefior y él se

inclind para escuchar mis gritos; me
salvé de la fosa mortal, me libré de
hundirme en el pantano. Afirmé mis
pies sobre una roca; dio firmeza a mis
pisadas. Hizo brotar de mis labios un
nuevo canto, un canto de alabanza a
nuestro Dios. . .”’10 W
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2 Consultorio médico

mente, sus posibilidades de tratamiento
disminuyen considerablemente.

Las respuestas brindadas en esta seccion tienen
el proposito de informar, pero no de sustituir la
correspondiente visita al médico.

La extraccion de la vena safena por
varices en los miembros inferiores,
¢trae aparejada alguna consecuencia
posterior?

La operacién mencionada, la safenec-
tomia, es el mas frecuente de los trata-
mientos quirtrgicos por vérices, pero no
el dnico. Como intervencién en si, no
trae aparejadas consecuencias mayores
y es relativamente simple en cuanto a la
recuperacion de los pacientes sometidos
a ella. Sin embargo, existe un problema
derivado de la safenectomia que puede
complicar el futuro del paciente opera-
do. Se trata de la utilizacién cada vez
maés frecuente de la vena safena para
revascularizaciones en distintos territo-
rios afectados por la arteriosclerosis u
otra enfermedad arterial obstructiva.
Cada vez que en cirugia vascular debe-
mos encarar este tipo de tratamiento,
nos lamentamos frente a los pacientes
safenectomizados en los cuales esta téc-
nica no puede utilizarse y, consecuente-
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Los sectores arteriales mas frecuente-
mente sustituidos por la vena safena si-
guen siendo las arterias coronarias y las
de los miembros inferiores. En este tlti-
mo caso, la utilizacién de la safena sin
ser extraida previamente, y por lo tanto,
de la misma pierna a intervenir, ha sido
posible merced a la inversién del senti-
do del flujo sanguineo, que se realiza
destruyendo las valvulas venosas gracias
a la accion de un instrumental relativa-
mente nuevo que revolucioné las técni-
cas convencionales de revascularizacién
en los miembros inferiores. Asi, la vena
safena pasa a conducir sangre arterial
en sentido inverso y hacia los sectores
distales que recibian menos sangre por
la obstruccién arterial. Los resultados
son excelentes, pero, como fue dicho,
es imprescindible que la vena safena
esté intacta.

A esta altura, debo aclarar que de
ninguna manera se debe evitar la safe-
nectomia cuando la indicacién es precisa
e indudable. Tampoco serviria una vena
varicosa para los tratamientos de revas-
cularizaciébn. Pero muchas veces no

toda la extensién de la safena esta afec-
tada y otras veces es suficiente con
extraer venas colaterales sin tocar la
safena para solucionar el problema. En
la actualidad se esta utilizando una téc-
nica de microextraccién varicosa que
propende justamente a evitar la clasica
safenectomia y que evita las incisiones
relativamente grandes que se producen
con ella. Todo esto se hace con el afan
de preservar la safena, pues nunca
sabemos cuando la vamos a necesitar
para salvar una pierna de la amputacién
o un corazén que debe ser revascula-
rizado.

Hugo Vergan es
médico del servicio
de cirugia
cardiovascular del
Hospital Castex,
Buenos Aires,
Argentina.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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~ ;Quién diria que las ufas pueden reflejar la condicién

general de nuestra salud? Y no sélo las de las manos, sino
también las de los pies. Tener cuidado de nuestras ufas
es tan importante como cuidar la salud de cualquier otra

LAS UNAS constituyen una caracte-
ristica individual porque es extremada-
mente dificil encontrar dos personas
que tengan ufias exactamente iguales.
A veces se observa una notable seme-
janza entre las ufias de padres e hijos,
pero esto sélo a modo de curiosidad,
ya que no llega a interesar desde el
punto de vista médico.

Las ufias son a menudo un espejo
de nuestra salud. Las alteraciones en
su forma y color pueden tener una
gran importancia patolégica y proveer

El Dr. Alberto Oliaro es médico colaborador de la revista
italiana Vita e Salute.
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parte de nuestro organismo.

Alberto Oliaro

al médico de datos utiles para el diag-
néstico de enfermedades que nada tie-
nen que ver con la ufia misma. Se trata
de enfermedades generales que intere-
san todo el organismo y que se mani-
fiestan en la ufia, provocandole altera-
ciones mas o menos evidentes.

Tales alteraciones de la normalidad
afectan a todas las ufias, tanto de las
manos como de los pies. No obstante,
son mas evidentes en las manos, don-
de no influye la compresién ejercida
por el calzado.

Las onicopatias, o sea las enferme-
dades propias de las ufias, son muchas
veces consecuencia de los maltratos

que imponemos a las pobres ufias, sea
por vicio —como el de morderlas (oni-
cofagia)— o, mas a menudo todavia,
como consecuencia de error o manio-
bras mal hechas dirigidas a embellecer-
las. La causa puede residir a menudo
en el excesivo corte de la cuticula que
recubre el borde proximal, o sea la
parte que va unida al dedo.

En algunas personas la cuticula crece
de modo exagerado hasta cubrir com-
pletamente la ltnula (zona blanca que
se encuentra en la base de la ufia), con
un resultado ciertamente antiestético,
pues al recubrir la lanula acorta la ufa
tornandola fea y rechoncha.
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Algunos acostumbran replegar la
cuticula, logrando un antiestético sal-
chichén; otros la cortan con la tijera o
con una hoja de afeitar, perjudicando
inevitablemente la matriz de la ufia. De
esto resulta —en el mejor de los
casos— la aparicion de las antiestéticas
manchas blancas causadas por la infil-
tracién de aire entre los varios planos
de células corneas que constituyen la
una.

A menudo sucede que en el surco
existente entre la una y la cuticula se
instala una infeccién que termina so-
brepasando el borde proximal de la
ufia misma y se filtra debajo de ella
produciendo gran cantidad de pus.
Esta infeccién es conocida comunmen-
te como panadizo, enfermedad de es-
casa gravedad para el organismo pero
que deja inhabilitado el dedo afectado
y requiere mantenerlo cubierto para
contener el pus que fluye de modo
mas 0 menos continuo del surco ungu-
lar. El sanamiento de esta infeccién,
banal en el sentido de que no implica
grave repercusion sobre el individuo,
es a menudo muy lento y dificil de
lograr v se puede llegar a la necesidad
de extirpar completamente la ufia para
solucionar el proceso infeccioso.

También las afecciones de la piel
como la psoriasis, los eccemas y las
infecciones causadas por ciertos hon-
gos microscopicos, pueden ser transmi-
tidas a las ufias y provocar alteraciones,
dejandolas estriadas, opacas y con co-
loracién diferente a las otras no afecta-
das. Estas afecciones pueden provo-
car la caida espontanea de la ufia ata-
cada.

Entre las afecciones no debe ser olvi-
dada la ‘“‘ufia doliente”, como suele
denominarse a la ufia que provoca
dolor a la minima presién. En este caso
la causa es un modesto nédulo de di-
mensiones que van desde las de un
grano de lenteja hasta las de un grano
de maiz, constituido por un enredo de
pequenos vasos sanguineos y filamen-
tos nerviosos. Su origen es muy discuti-
do.

Tales nédulos se localizan particular-
mente debajo de las ufas de la mano.
Se llaman cientificamente ‘‘glomos” y
requieren su extirpacién quirtrgica.
Con ella se obtiene la inmediata des-
aparicion del dolor, que a menudo se
exacerbaba no sélo por la compresién
de la ufia sino por el menor contacto y
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Las unas estan sujetas a diversas alteraciones. La curacién de las uﬁaé, por consi-
guiente, no es sélo una medida estética sino también higiénica.

por la variacién de la temperatura am-
biente.

Cuando los procesos inflamatorios e
infecciosos a los cuales se ha hecho
mencion se resuelven, es frecuente que
la ufia no vuelva a quedar perfecta-
mente normal y se instaure en ella una
particular fragilidad que la hace extre-
madamente facil de romper.

Hay alteraciones ungulares que es-
tan ligadas a afecciones generales del
organismo, como las enfermedades de
la edad critica y las afecciones endécri-
nas (diabetes, hipertiroidismo), las alte-
raciones de las paratiroides y la defi-
ciencia ovarica del climaterio, que
pueden tornar las ufias tan fragiles que
se rompan con extrema facilidad.

Su crecimiento se vuelve muy lento
y se llenan de estrias y manchas blan-
cas.

Estas alteraciones, que se asocian a
menudo a cambios en el color y en la
transparencia, se observan también en
el curso de algunas afecciones del sis-
tema nervioso, sobre todo en las mani-
festaciones neuriticas de las extremi-
dades. Alteraciones del tipo de las
descriptas se dan en el caso de algunas

intoxicaciones y se difunden a todas las
ufias de las manos y de los pies.

En la formacién del tejido cérneo
tiene mucha importancia la asimilacién
de determinadas sustancias, particular-
mente de dos aminoacidos, notables
constituyentes de la sustancia proteica
de la cual estamos constituidos. En este
caso se trata de la deficiencia de cistina
y cisteina, que generalmente son sumi-
nistradas por los alimentos en cantidad
suficiente, pero no bien absorbidas ni
cabalmente utilizadas por nuestro orga-
nismo en el complejo proceso que es el
metabolismo proteico.

Aun las variaciones en la torma de
las ufias tienen a menudo un notable
significado en lo que respecta al estado
general de salud y a las enfermedades
generalizadas. }

En los estados de notable deterioro
organico provocado por cualquier cau-
sa, las ufias pueden tornarse extrema-
damente delgadas y céncavas, o sea
adquirir forma de cuchara. En otros
casos se puede dar el fenémeno opues-
to: que las ufias se vuelvan convexas.
Esta dltima forma es muy importante
como sintoma, porque se la observa en
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personas afectadas de enfermedades
crénicas y de caracter supurativo de los
.bronquios.

Es de notar que si bien estas enfer-
medades llevan en general a un estado
de elevado grado de deterioro, antes
de verificarse su deformacién en con-
cavidad se forma una convexidad en
las ufias, evidente y notoria, tanto que
adquiere la forma de lente de aumen-
to. Ademas, en general, estas ufias
convexas aparecen sdlidas y no delga-
das como las concavas.

Esta deformacién es a menudo sufi-
ciente para permitir al médico un inme-
diato diagnéstico de afecciones bron-
quiales supurativas crénicas, aun antes
de auscultar el térax del enfermo y
antes de conocer exactamente cuéles
son los disturbios que lo aquejan.

Respecto de la variacién de colora-
cién, en los enfermos con insuficiencia
funcional del corazén las ufias pueden
adquirir un color cianético, lo que
demuestra una deficiente oxigenacion
del tejido subungular, como también
—y esto vale especialmente para las
extremidades inferiores— se puede
observar una marcada cianosis locali-
zada en las ufias de uno de los pies
como consecuencia, no de la escasa
irrigacién sanguinea, sino de una de-
fectuosa circulacién de retorno.

Esto sucede después de las flebitis
graves que han comprometido notable-
mente el arbol venoso, pues los grue-
sos troncos venosos son un grave obs-
taculo para el retorno normal de la
sangre a la extremidad de los miem-
bros.

Este obstaculo es consecuencia del
cierre de las venas principales después
del proceso tromboflebitico. En este
caso nunca faltan otros sintomas im-
portantes, como por ejemplo el edema,
que se observa también en la deficien-
cia cardiaca.

También suele presentarse la pig-
mentacion cutanea del tobillo, tipica de
las vérices compensatorias, o sea las
que constituyen la tnica via de descar-
ga de la sangre de la periferia al corazon.

Este articulo tiene solamente caracter
informativo. Frente a cada una de las
alteraciones sera el médico quien deter-
mine si se trata de una enfermedad
propia de las ufias o de la manifestacion
local de una afeccién general o locali-
zada en otra parte del cuerpo. \F
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Alcohol - Tabaco

Drogas

TABAQUISMO: INFORMES
CIENTIFICOS DESOLADORES

Informes recientes suministrados por
expertos de la Organizacién Mundial de
la Salud son concluyentes con respecto
a la relacién estrecha que existe entre el
uso del tabaco y la mala salud.

Una prediccién del Instituto Nacional
del Cancer de los Estados Unidos sefiala
que en el afio actual el cancer del pul-
moén superard, en la mujer, al cancer de
mama, como principal causa de muerte
provocada por esta enfermedad. La
prevision esta basada en estadisticas de
los centros mas importantes de aquel
pais. Los decesos femeninos por cancer
de pulmén aumentaron de 10,7 por
cien mil en 1970 al 20,3 en 1980. La
duplicacién de ese indice en un decenio
se atribuye casi exclusivamente al au-
mento del nimero de fumadoras desde
la Segunda Guerra Mundial, lo que a
juicio del prestigioso instituto es “la noti-
cia mas descorazonadora de la lucha
contra el cancer en los Estados Unidos’.
Hasta ahora, el cancer de pulmén afec-
taba sobre todo a los hombres.

La experiencia demuestra que cinco
afios después del diagnéstico sélo so-
brevive el 10% de los enfermos.

El ministro de Salud de los Estados
Unidos, en un mensaje dirigido a médi-
cos y a legos, sefiala que los fumado-
res tienen un 70 % mas de probabi-
lidades que los no fumadores de padecer
de afecciones coronarias y que el ries-
go de muerte repentina es de dos a
tres veces mayor para los fumadores
que consumen dos o mas paquetes dia-
rios.

El informe oficial titulado Consecuen-
cias del tabaquismo para la salud: en-
fermedades cardiovasculares, ha sido
considerado como la denuncia mas fir-
me formulada hasta la fecha en el pais
del Norte sobre los efectos nocivos del
tabaco sobre el corazén y el sistema cir-
culatorio.

Desde 1964, afio en que las autorida-
des sanitarias asociaron por primera vez
el tabaquismo con el cancer, ese orga-
nismo oficial ha publicado quince

" informes que reflejan las conclusiones

periédicas de los centros de estudios
sobre la accién perniciosa del tabaco en
la salud.

Por su parte, el Colegio de Médicos
del Reino Unido ha ido mucho mas
lejos: compara el tributo en vidas huma-
nas que se cobra el tabaco con el de las
devastadoras epidemias del pasado.

DROGADICCION: LA PARTE
VISIBLE DEL ICEBERG

Segtin célculos de la OMS, hay en el
mundo 48 millones de personas que
abusan o hacen uso indebido de las
drogas. De ellas, 30 millones fuman
cannabis, 1,7 millones son dependientes
del opio y 700.000 consumen heroina.
Varios millones de seres humanos estan
esclavizados por la cocaina, descripta
como la droga que causa mas depen-
dencia.

Con ser ya poco halagtiefas, esas
cifras no son mas que ‘‘la parte visible
del iceberg”, segin el personal de la
OMS, ya que no se dispone de datos
acerca de numerosos paises.

PREVENCION DEL PROBLEMA
DEL ALCOHOLISMO

Los problemas relacionados con el
alcohol son tan comunes en muchos
paises que pareceria que formaran parte
del paisaje nacional. En Chile, los incas
introdujeron en el pais la “‘chicha” y los
conquistadores esparioles el vino. Des-
pués de la independencia se plantaron
vifiedos con cepas importadas de Fran-
cia y se cred una importante y prospera
industria vinatera. Actualmente los chi-
lenos se enorgullecen de sus vinos, pero
deben pagar muy caras las consecuen-
cias: el pais tiene uno de los indices de
consumo de alcohol por habitante mas
elevados del mundo.

Las consecuencias médicas, familiares
y sociales de este exceso de bebida son
de tal magnitud que, segin un reciente
estudio del Instituto Nacional de Estadis-
tica de Chile, el costo del alcoholismo
(incluyendo las pérdidas de productivi-
dad y los gastos de tratamiento) rebasa
actualmente el total de los ingresos que
aportan al pais las exportaciones de co-
bre. La situacion de Chile es analoga en
muchos otros paises del mundo, incluso
en los que producen bebidas destiladas
o cerveza en lugar de vino.
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— FAMILIA

MIRO las cortinas de la ventana,
decoradas con racimos de frutillas y
alegres voladitos que cosié ella misma
un dia ya lejano, que, sin embargo, re-
cordaba a la perfeccién: fue a la hora
de la siesta, sentada bajo aquel rayo de
sol que se reflejaba en la pared, con-
tenta como una colegiala a la salida de
las clases. [Como luché para que el
hilo entrara en la aguja! Y las dltimas
puntadas, jcuén largas tuvo que hacer-
las, para terminar pronto y colgar las
cortinas antes que él llegara, y todo
fuera tan simplemente hermoso que!. . .

No se atrevié a mirarlo ni a moverse.
Como si hubiera sido un desayuno
igual al de todos los dias, estaban alli
sentados. La leche humeaba en la le-
chera y el azicar aguardaba paciente
salir de la azucarera para compartir su
dulzura. La canilla de la pileta goteaba
monétonamente y el reloj marcaba im-

Ana Pifieiro de Calvi escribe para Vida Feliz desde Con-
cepcion del Uruguay, Entre Rios, Argentina.
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perturbable las primeras horas de esa
manana.

Eché azicar con la cucharilla, revol-
vi6 y bebi6 sin hablar. No, no habian
muerto durante la noche. Y posible-
mente tampoco moririan durante el
dia, ni al dia siguiente. Habian decidi-
do separarse. En realidad, lo que habia
muerto era otra cosa. Lo que habia
muerto era lo que existia en comin
entre ese hombre y esa mujer: el len-
guaje con que se comunicaban, las
costumbres nacidas de su convivencia,
el sabor de hogar, el ritmo de los pasos,
el horario de las lamparas, las arrugas
de la ropa. . .

La noche anterior habian hablado
con tranquilidad. Era mejor no seguir
alargando esa rutina de vivir uno junto
al otro. El tomé la iniciativa y ella acep-
t6 sin dramatizar. Quiza porque de no-

che podia soportar mejor lo que le pro- )

ducia terror a la luz de la mafiana.
Un orgullo rabioso le impidié despe-
gar los labios, ponerse a llorar, pedirle

que no se fuera, que intentaran empe-
zar de nuevo. Una pared de hielo la
mantuvo impasible, encerrada, amor-
dazada como en las pesadillas en las
que se quiere gritar pero no se puede.

Sus dedos anhelaban tocarle la ma-
no suavemente, alli, tan cerca, sobre la
mesa de tantas mafianas.

Esa era la dltima mafiana. Quiza por
eso la sinti6 tan parecida a las primeras.
Un reflejo nublado brillaba en los azu-
lejos comunicando la certeza de que
afuera llovia, de que hacia mucho frio
y de que era mejor quedarse adentro
un rato mas, atrincherado en la seguri-
dad de la tibieza. Porque, aunque pa-
rezca extrafo, el aire igual estaba tibio.

Por un segundo levanté la vista Y
sus miradas se cruzaron. Fue apenas
un relampago que no supieron aprove-
char.

Se puso de pie y tom6 el impermea-
ble. Llovia. Ella continué clavada en la
silla tratando de adivinar los movimien-
tos que él hacia a sus espaldas: el ruido
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de sus zapatos sobre el mosaico, el ro-
ce de su manga contra la pared, un
gesto brusco contra la mesa, tres pasos
hacia la puerta y un siibito silencio. Se-

guramente la miraba. Lo sinti6 en la°

nuca, pero no pudo moverse. Su cabe-

za se habia vuelto de yeso sobre el eje

de su cuello. Imposible girar. Imposible
hurgar hacia adentro en busca de.un
gesto o un sonido que dijera “no te
vayas”. Sinti6 los ojos tirantes como._si
agua de lagrimas pugnara por escapar.
Algo cay6 sobre su mano y logré so-
bresaltarla. Una gota de brillo adorna-
ba su dedo a modo de anillo. La miré
con curiosidad. Era la primera vez que
observaba detenidamente una lagrima.

Cuatro pasos hacia la izquierda,
otros dos vacilantes, y uno mas —deci-
dido— hacia la puerta.

Las llaves tintinearon. Y se marché.

Bajo la lluvia. Sin decir palabra. Sin
mirarla. Ella se cubri6 el rostro con las
manos; entonces los gélidos muros que
la paralizaban parecieron derretirse. . .
y lloré.

En el camino hacia el trabajo él co-
nocié a alguien que le hablé de un
Poder que era capaz de revertir aun la
peor de las tragedias. Lo escuché casi
ausente: su tragedia no era facil de re-
vertir. La decisién que lo habia llevado
a la separacién no era el arrebato de
un dia —pensaba él.

Pero ese alguien le conté una y otra
vez del amor de Jesis y de su poder
transformador.

* % % % %

Un dia, no muy lejano de aquel en
que se marchd, sintié deseos de volver.
Parecia como si las cenizas que el vien-
to acababa de mover hubieran dejado
al descubierto un fuego que al menor
soplo elevaba sus llamas regalando luz
y calor.

Sintié que los lazos que unian su
corazén al de ella no se repetirian con
nadie mas. Ya no podria concebir la
vida de otro modo, sino sélo a su lado.

El sol del amor de Cristo atrajo sus
corazones y el afecto, que todavia esta-
ba alli, hizo posible el milagro de unir-
los nuevamente.

Hoy la felicidad ha vuelto al hogar.
El presente les desgrana continuamen-
te anticipos de una bendita esperanza.
La fe en Dios y el amor entre ellos
crecen juntos mientras caminan de la
mano. W
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Limites a la amistad

Si usted esta casado y tiene una relacion especial de amistad con

alguien del sexo opuesto que no es su esposo o su esposa, por

favor conteste estas preguntas honesta y concienzudamente. Tal vez

su amistad lo encamine hacia dificultades, tal vez no. Este cuestiona-
rio le ayudara a analizar reflexivamente las cosas:

1. ¢Puede un esposo o una espo-
sa satisfacer completamente todas
las necesidades de su cényuge?

2. ¢Hago un esfuerzo especial
para lucir atractivo(a) si voy a ver a
mi amiga(o)?

3. ¢Hallo mas deleite en hacer
cosas para mi amiga(o) o con ella
(él) que con mi conyuge? Por ejem-
plo, ¢me tomo mas trabajo en esco-
ger exactamente la tarjeta de cum-
pleafos adecuada?

4. ;Tengo sentimientos encontra-
dos —tal vez celos, envidia, resenti-
miento— hacia el cényuge de mi
amiga(o) y otros de sus amigos inti-
mos?

5. ¢Comparto con mi amiga(o)
cosas que no le dirfa a ninguna otra
persona, incluyendo a mi cényuge,
fuera de un consejero profesional?

6. ¢Estda mi amistad impidiendo
que mi conyuge se entere de cosas
acerca de mi que nos enriquecerian
a ambos y a nuestro matrimonio?

7. ¢Deseo alguna vez que mi
amiga(o) y yo nos hubiéramos en-

contrado cuando ambos éramos jo-

venes, solteros y libres?

8. ¢Estaria yo contento si mi cén-
yuge desarrollara con ofra persona
del sexo opuesto la clase de relacion
estrecha que tengo con mi ami-
ga(o)?

9. ¢Comparo desfavorablemente
a mi cényuge con mi amiga(o) —fi-
sica, emocional o espiritualmente?

10. ¢Qué piensan mis hijos acer-
ca de esta amistad? ¢Los hace sentir
inseguros?

11. ¢Es correcto que cristianos
casados mas jovenes que yo, que
observen pero conozcan poco acer-
ca de mi amistad, desarrollen rela-
ciones similares con personas del
sexo opuesto?

12. En caso de estar insatisfecho

con mi matrimonio, ¢estoy atn total--

mente dedicado a enriquecerlo y
hacerlo mas satisfactorio?

13. ¢He reflexionado profunda-
mente acerca de si la aparente dispo-
sicién de mi conyuge de permitir que
mi amistad continte esta cubriendo
una herida que ella (o él) puede no
ser capaz de compartir?

14. ;Me siento sexualmente atrai-
do por mi amiga(o)?

15. ¢Tengo el valor de hablar
con un cristiano maduro acerca de
mi amistad —consciente de que el
consejo que me dé puede ser el
de interrumpir la relacién antes que
algunas personas queden lastima-
das?

16. ¢Puedo llegar a ser infiel a mi
cényuge —enredarme en una ‘‘aven-
tura” — sin tener relaciones sexuales?

Si la respuesta a las preguntas 2, 3,4, 5, 6, 7, 9, 11, 14, 16 —o a varias de ellas— es

“si”, usted puede tener que reconsiderar seriamente su actual amistad.

Este articulo ha sido traducido de la revista Family
Life, vol. 6, n® 4.




(Qué significa para el adolescente el “primer amor”, casi
siempre tan intenso como efimero? Tal vez usted necesite
una ayuda para comprenderlo mejor.

LOS ADOLESCENTES estrenan el
mundo cada dia. Estan constantemente
buscando —y encontrando— algo dis-
tinto. Un dia, en ellos brota el hombre,
la mujer. Entonces, el despertar es casi
total. Las hormonas han dado el toque
magico que les permite descubrir un
mundo (jqué digo!, un universo) nue-
VO, emocionante, Gnico.

El muchacho o la chica estan expe-
rimentando con mayor grado de con-
ciencia sus emociones. Han encontrado
el valor del sentimiento compartido, y
ese mundo de los afectos, renovado en
las experiencias inéditas, adquiere un
peso especifico valiosisimo: cada senti-
miento ocupa un ‘‘espacio’’, propio o
ajeno, y es considerado, ponderado,
necesitado. La valiosa sensibilidad que
enriquece esta etapa de la vida y que
bien hariamos los adultos en preservar,
o reaprender, crea un mundo idealiza-
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do y celosamente custodiado: las flo-
res, la puesta de sol, la contemplacién,
la palabra secreta, la abstraccion del
uno en el otro. Todo ello conforma el
aura romantica del amor juvenil, que a
veces (¢por qué sera?) se gasta con el
rodar del tiempo, pero que en ese
momento es la legitima expresién de
un estado interior.

El primer amor

El y ella se encuentran. Ya se han
enviado algunos mensajes secretos de
afecto. Se sienten atraidos por caracte-
risticas similares. Hasta ese momento
los padres, la familia, el grupo, algtn
idolo, eran los depositarios del amor
preadolescente. Ahora el jovencito se
percibe a si mismo como una indivi-
dualidad; y el encuentro con otra indi-
vidualidad afin, hace que comience a
distanciarse del amor familiar. No es

que renuncie a él, sino que lo desplaza
temporariamente a un segundo lugar.

El hecho de enamorarse de un igual
permite al adolescente realizar un pro-
ceso de identificacién. Al mirarse en la
persona amada como en un espejo, se
siente mas él; comienza a encontrarse
con su yo adulto.

El primer amor es la primera relacién
adulta de la pareja que un adolescente
aborda; un vinculo que interesa y com-
promete en su totalidad los aspectos
emotivos, sociales, sexuales, y con-
mueve intensamente al ser humano en
manera integral.

Ternura, si, pero también dolor

Un sin fin de regalitos van y vienen
entre los dos, juguetes incluidos: mufie-
cos, figuras, postales, servilletas de
papel con dibujos, papelitos escritos,
etc. Porque todo, momentaneamente,
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pretende ser fijado en el tiempo. Toda
esa cosa fantastica tiene que quedar
plasmada en algo: corteza de arboles,
cuadernos, libros, fotos, arena mojada
y todo lo que soporte la fuerza de su
mensaje. .

A veces pensamos que este primer
amor lleva sélo una carga sexual. En-
tonces nos equivocamos radicalmente.
Este acercamiento implica también un
sentimiento de ternura y devocién. De
lo contrario, usted no podria explicarse
el hecho de que todavia recuerde su
primer amor como una experiencia
dulce, serena y gratificante.

Contrariamente a lo que los adultos
creen, ese primer amor no es sélo ‘‘ro-
sado” para el adolescente. También le
acarrea mucho dolor, contradicciones,
temores, inseguridad y confusién. Sien-
te que el mundo se le ensancha, otor-
gandole una mayor dimensién de si
mismo. Siente incertidumbre por lo
que va a pasar después y para lo cual
no tiene a mano respuestas probadas.
El jovencito se siente como un actor
novel forzado a salir a escena sin libre-
to.

Sintomas de la “enfermedad”

Ese dia el muchacho (o la chica)
cambia radicalmente. Se torna inape-
tente, distraido y ensimismado. Pierde
interés por las cosas que hasta ayer lo
apasionaban. El partido de fatbol se
convierte en una obligacién o la salida
con las amigas se ha vuelto ‘“‘un plo-

2

mo”.

La languidez de &nimo cunde. El
desgano se apodera del adolescente.
Se desparrama por camas y sillones.
Busca més que nunca la soledad. Y

vive en las nubes. Comienzan la co-

queteria, la seduccién, la cbnquista, los
celos, la necesidad del otro, el placer
de compartir, la inquietante proximi-
dad. Lo inunda una serie de tensiones
desconocidas; las primeras caricias y
los besos son la respuesta a esa nece-
sidad latente de su cuerpo, de su sen-
sualidad en maduracién.

Impulsivo, apocaliptico, dramatico y
exuberante, el adolescente enamorado
no puede con sus emociones mas ele-
mentales. Las penas lo ahogan vy las
alegrias lo desbordan. Todo esto si que
es nuevo. Y vital. Y es mucho todo
junto. El ingreso al mundo de los afec-
tos adultos no es cosa facil.
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El adolescente no puede hablar de
todo lo que le esta pasando. Le haria
bien, por supuesto, pero no puede.
Ante todo, porque para poner “en pa-
labras” lo que le sucede, él mismo
necesitaria saberlo, o haber tenido una
experiencia previa de la que carece. Y,
luego, porque no puede “‘tomar distan-
cia”’ de sus emociones. Esta instalado
justo en medio del ciclén. No se anima
a hablar con sus padres, pero tampoco
lo puede confiar totalmente a sus ami-
gos, porque ellos tienen conflictos simi-
lares. Cada uno esta tratando de en-
contrar su propio centro, y no es muy
eficaz la mutua ayuda que puedan
proporcionarse.

Sentimientos y normas sociales en-
tran en colisién. La aproximacién, las
caricias, el beso, los abismos de deci-
sion conflictivos. Lo que “‘desearia” y
lo “permitido”” parecen distantes e irre-
conciliables. La respuesta constituye
una toma de decisién de caracter ético-
moral y aun espiritual. Todo esto con-
funde al adolescente y le hace imposi-
ble confiarlo.

La identidad

La parejita es un oasis en el mundo
que rodea al adolescente. En ella se

reconoce Yy se reafirma. Por ella se
separa un poco mas de los objetos de
amor familiares. Diciéndolo de ofra
manera, pasa de la sexualidad endoga-
mica a la exogamica.

Si usted le dice a su hija que ese
chico no le gusta mucho por cualquier
razbn, seguramente serd un posible
noviecito para ella. Porque la busque-
da del primer amor no sigue el camino
que los padres proponen. Si un adoles-
cente hace “lo que le gusta a mama”
(0 a papa) es sefal de que se esta
conformando a los padres mas que a si
mismo. Y ésta no es una actitud muy
adolescente. No se asuste si su hijo
adopta la actitud de “el que elige soy
yo Y mientras me guste a mi..."”
Oriéntelo, pero tenga el valor de no
forzarlo, porque cometera el error que
quiere evitar.

La formacién de la primera pareja
tiene que ver con el proceso de defini-
cién sexual del adolescente. Antes,
todo fluctuaba entre identificaciones
con el padre, la madre o los hermanos.
Ahora esta bisexualidad se termina. El
sexo adquiere una marca que esta a un
paso de ser definitiva.

Aunque le resulte dificil de entender,
ésta es ofra pérdida para su adoles-
cente: el abandono de la oscilacion
pendular entre lo femenino y lo mascu-
lino. Y ya son tres las pérdidas en este
sentido: los padres de la infancia, el
cuerpo infantil y la bisexualidad, y la
identidad y el rol infantiles.

Por eso, aunque la pareja es un paso
mas en la afirmacién de la personali-
dad adolescente, es también un duelo
que tiene que superar del mejor modo
posible. La pareja le ayudara a suplir
cada una de esas pérdidas con mayor
naturalidad y menor pena.

La formacion de la pareja significa
que cada uno abandona el componen-
te sexual que no corresponde a su defi-
nicién y lo deposita en el otro miembro
de la pareja.

Como usted ve, la bisqueda del
adolescente es permanente: la bisque-
da de si mismo, del otro, de su inde-
pendencia. Ayutdele a encontrar su
propia identidad. No lo obligue a adop-
tar identidades dadas y experimentadas
(“Yo a tu edad. . .”’), sino a elaborar la
propia como lo maés caro que posee el -
adolescente.

Si, coincidimos en que este amor por
lo general le durara poco, porque es

VIDA FELIZ



tan inmaduro como fugaz, pero es ne-
cesario para que él sepa quién es y
cuanto puede.

La mision de los padres

Primeramente, usted como padre o
madre debera superar la angustia que
le provoca el ver a su muchachito o a
su nina convertirse en un hombre o
una mujer. Necesitara aceptar el co-
mienzo de la separacion definitiva, vy
sentir cdmo ese nifio que hasta ahora
le pertenecia pasa a ser posesién afecti-
va de otra personita no mayor que él
mismo. Debera enfrentar con serenidad
el hecho de que “la nena tiene novio”
coincide con sus primeras arrugas v
canas. Revivird en su hijo su propia
adolescencia. La crisis y la nostalgia se
apoderaran también de usted. No es
dificil que aparezcan celos, competen-
cia y temores, y que los sentimientos
entren a complicar las cosas de tal
modo que al final nadie sepa cémo
manejarlos. Entonces, no piense que
su adolescente le ‘‘esconde” cosas,
que ‘“va no lo quiere como antes’.
Piense en la experiencia totalizadora

por la que él esta pasando, en lo dificil
que es para él encontrar el punto me-
dio. :

La misién de los padres consiste en
mostrar al adolescente cémo es el
amor de verdad: el que construye cada
dia, el que tolera, el que respeta, el que
crece y comparte un proyecto de vida,
el que sabe esperar. Usted, que ya
pasé por ese camino, en vez de decirle
al muchacho que el primer enamora-
miento dura poco (él siente que es
“para toda la vida”), aliéntelo en la
bisqueda del equilibrio afectivo, de la
generosidad y de la profundidad de los
sentimientos.

Sea un moderador inteligente, com-
prensivo, sereno. La receptividad siem-
pre ha obtenido resultados méas con-
vincentes que la sancién que enjuicia y
reprime sin escuchar. El adolescente
que siente a los padres de su lado, esta
mucho mejor equipado para resolver
por si mismo todas las dificultades que
se le presentan al entrar en el territorio
costoso, imperativo y vital del amor.

Cuando los padres no tienen total-
mente resuelta su propia sexualidad, se
ven impedidos de proporcionar al hijo

las aclaraciones y la orientacién que
necesita. En ese caso el adolescente
percibe la falta y sabe muy bien que no
puede preguntar. No hay dialogo. Bus-
ca informacién y apoyo en extrafios.

jQué bien le vendria contar con un
interlocutor adulto! Alguien que lo res-
pete sin minimizarlo, que sepa acom-
pafiar el nacimiento y desarrollo de los
sentimientos en pareja sin minar con
desencanto tanta alegria. Alguien que
valorice la dimensién de cada expe-
riencia sin avasallar con la suya propia.
Alguien que pueda comprender los si-
lencios y secretos sin interpretarlos mal.
Alguien que prevenga claramente con-
tra los peligros del sexo descontrolado
sin sefialar ni condenar las buenas
intenciones.

Usted es ese adulto. Mas, es el tinico
adulto que su hijo necesita para lograr
una feliz transferencia del ‘‘primer
amor’”’ al amor maduro y verdadero.
(Y de paso, deponga por un momento
su sabiduria amorosa y aprenda de su
adolescente la fresca y espontanea cua-
lidad del amor recién nacido, ésa que a
veces la rigurosa realidad va postergan-
do a lo largo de la vida.) W

Los tics nerviosos

Los tics son movimientos involunta-
rios y repetitivos y se cuentan entre los
desahogos de tensién mas molestos.
Estos movimientos suelen ser normales
a ciertas edades y en algunos nifios. De
tal suerte, el chuparse el dedo durante
el primer afio, los resoplidos nasales a
los cinco, el carraspeo a los seis, el
pestafieo y las contorsiones del cuerpo a
los siete, las muecas faciales a los ocho
v el hacerse crujir las articulaciones de
todos los dedos a los doce, pueden ser
indicios ‘‘normales” y pasajeros de la
liberacion de tensién nerviosa en los
ninos.

Los tics o movimientos automaticos
intensos denuncian una situacién am-
biental tensa y perturbadora. De nada
servira reprender o castigar a un nifio
para que no repita el tic si no se elimi-
nan las fuentes de irritacién. Es necesa-
rio descubrir y atacar los motivos de

En Familic

angustia y tensién tanto del hogar como
de la escuela.

Muchas veces la atmésfera densa y
perfeccionista que impera en el hogar
(continua o temporalmente) hace que el
nino se sienta culpable de los problemas
que agitan a su familia o incapaz de sa-
tisfacer las exigencias disciplinarias de
sus padres, y descargue su propia ten-
sién (o se autoagreda inconscientemen-
te) mediante los tics.

Uno de los tics mas comunes de
todas las edades es la onicofagia, o sea
el habito de comerse las ufias. Lo peor
es que una vez que el habito se ha
instalado, las ufias se tornan é&speras,
desparejas e iritadas, lo que invita a
morderlas nuevamente, sin poder con-
trolarse.

¢Cémo ayudar al nifio para que
supere sus tics, 0 mejor ain para que
no los adquiera? En primer lugar, no lo
censure pues asi le darfa un motivo mas
de tension. Luego, analice objetivamen-

te su actitud y la de toda la constelacién
familiar. Evite las discusiones. Pierda la
mania de la limpieza (sélo la ‘“mania”
¢eh?). No comente sus temores delante
del nifio; no le presente un futuro incier-
to. No sea perfeccionista (al menos con
él) ni supersticioso. Domine su tempe-
ramento imperialista y sobreprotector.
Investigue qué circunstancias rodean al
nifio en la escuela y hable con la maes-
tra para que le evite tensiones innece-
sarias. Deje que el nifio exprese sus
emociones, no lo anule, no lo crie de-
pendiente ni autémata. Respételo y
sobre todo. . . destierre sus propios tics
nerviosos. Alabe al pequefio por sus
logros, felicitelo por sus aciertos, déle la
seguridad de que lo ama y de que él es
alguien de gran valor para usted y su
familia.

Mdnica Casarramona
es profesora de
Filosofia y Pedagogia
con especializacion
en Psicopedagogia

y Administracion
Educacional, y
redactora de Vida
Feliz.
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FR A

— CIENCIA Y RELIGION

_ por creacioni
-y evolucionis

Frarikr ,I(Igrsh

LA CIENCIA ha descubierto un sin-
nimero de procesos de cambio en los
diversos organismos. Tres de estos pro-
cesos han sido estudiados con mucho
cuidado. Se los conoce cominmente
por recombinaciones, o sea mutaciones
de genes y cambios cromosomaticos.
Es muy importante reconocer que
estos procesos en ninglin caso han
podido efectuar mas que una nueva
variedad de un tipo bdsico de planta o
animal ya existente. Ya veremos qué es
un tipo baésico, pero antes considere-
mos la siguiente clasificacién.

Hoy distinguimos dos escuelas de
pensamiento y creencia en materia de
origenes: evolucionistas y creacionistas.

Evolucionismo

El evolucionista ateo. Cree que el
protoplasma surgié de la materia inor-

Frank Marsh, doctor en Biologia, es profesor de la
Universidad Andrews, Michigan,“Estados Unidos. Este
articulo fue extraido de Ciencia de los Origenes, revis-
ta cientifica que publica el Instituto de Investigacion de
Geociencia, organismo de la Iglesia Adventista del Sép-
timo Dia.
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ganica por efecto del azar; que esa
jalea viva gradualmente se desarrollé
en una sinfonia de sistemas interrela-
cionados, altamente complejos y mara-
villosamente equilibrados que hoy lla-
mamos cuerpo humano.

El evolucionista deista. Supone que
hay un Dios que cre6 la materia, las
fuerzas actuantes y el primer proto-
plasma, pero luego dejé libre esta pri-
mera particula de vida para que forjara
su propio desarrollo en forma natural.

El evolucionista teista. Afirma que
la Biblia es el libro inspirado por Dios
para el hombre. Reconoce a Dios co-
mo creador de todo lo que nos rodea y
como constante sustentador del univer-
so. Sin embargo, rechaza la aceptacién
literal del origen expuesto por el Géne-
sis y afirma que el registro de la creacion
directa no es correcto ya que la ciencia
ha “demostrado” que los organismos
se desarrollan por evolucién. En conse-
cuencia, Dios habria creado al hombre
haciéndolo evolucionar desde los ani-
males inferiores.

En sintesis: estas tres posiciones con-
sideran que el hombre es pariente san-
guineo del animal.

Creacionismo o creacion distintiva

Aln no he encontrado una defini-
cién satisfactoria de la doctrina de la
creacién distintiva. De esta confusién
no puede culparse a los evolucionistas,
porque ellos solamente pueden definir
la doctrina de la creacién como fue
enseflada por notables creacionistas
como Linneo, Cuvier y Agassiz.

En el apogeo de su actividad intelec-
tual y cientifica, Carlos Linneo —famo-
so naturalista y padre de la taxonomia—
declaré: “‘Hay un nimero de especies
justamente igual al nimero de formas
creadas en el principio”. Por el hecho
de que Linneo intenté asignar nom-
bres a grupos de individuos —vegetales
y animales— que creyé ‘que constituian
las unidades creadas originalmente, el
hombre comin y aun los hombres de
ciencia creen que los creacionistas sos-
tienen que todas las especies fueron
creadas por Dios y ubicadas por El en
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los lugares geograficos que ahora ocu-
pan. (Esto, incluso, es lo que creia el
famoso creacionista Louis Agassiz.)

Para clarificar esta cuestién, comen-
cemos diciendo que los creacionistas
de hoy no sostienen que todas las
especies asignadas por Linneo corres-
ponden a las mismas que indica el
Génesis en las palabras “por su géne-
ro”’. Un ejemplo de esto es el bisén
americano y el bison europeo. Linneo
les asigné dos especies: Bos bisén y
Bos bonasus, respectivamente. Por su
gran semejanza Yy porque su cruza-
miento es fértil, hoy los creacionistas
creen que descienden del mismo tipo
bésico original, o sea el mismo ‘‘géne-
ro’”’ biblico.

Otro caso. Sturtevant asigné nom-
bres de “‘especies” a los siguientes
tipos del maiz Zea mays: Zea tunicata,
Zea everta, Zea indentada, Zea amila-
ca, Zea indurata y Zea saccharat. Estas
seis variedades de maiz se cruzan y son
fértiles. Los creacionistas actuales no
creen que Dios cred cada variedad de
organismos a los cuales han asignado
categoria de especie.

El absurdo se hace mas evidente
cuando consideramos que nuevas es-
pecies han sido desarrolladas ba-
jo nuestra propia vista. Kozhevnikv
desarrollé una nueva especie de las

variedades de las moscas de vinagre,
Droséfila melanogaster. La nombré
acertadamente Droséfila artificialis.

La definicién popular de creacionis-
mo como ‘‘la creencia de que todas las
especies conocidas fueron creadas por
Dios en el principio”, es una definicién
errénea basada en el concepto equivo-
cado de algunos creacionistas ‘‘nota-
bles” del pasado. En vista de lo que
hemos expuesto, tal teoria es un error.

El registro del Génesis muy clara-
mente asevera que las plantas y los
animales fueron creados ‘‘segin su
género’ y que las plantas se reprodu-
cirfan “‘segtn su género”. Por eso los
creacionistas de hoy sostienen que
todos los tipos bdsicos fueron creados
distintivamente. O sea, Dios cred los
tipos béasicos —géneros— que luego
desarrollaron las distintas especies. Es-
tas unidades morfolégicamente distin-
tas y reproductivamente aisladas pro-
ducen la discontinuidad placentera que
hoy tan facilmente distinguimos a nues-
tro alrededor. Los patos se distinguen
de las gallinas sin dificultad; y del grano
del maiz dulce que plantamos crece
una planta de la que arrancamos la
mazorca dulce sin reparar, generalmen-
te, que estamos observando el funcio-
namiento de la misma ley anunciada
por el Génesis.
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Por lo tanto, propongo la siguiente

definicién de creacionismo o creacién
distintiva: la doctrina de que los antece-
sores originales mas lejanos de todos
los tipos bdsicos de plantas y animales
fueron creados por Dios hace unos
milenios en el tercer dia, el quinto dia y
el sexto dia de la semana de la crea-
cion —secuencia de siete dias de 24
horas cada dia. La fertilidad, como
prueba préactica, es la mejor forma de
descubrir los tipos bdsicos entre las for-
mas sexualmente reproductoras. Todos
los individuos que se cruzan fértilmente
pertenecen al mismo tipo bdsico. En
las formas partenogenéticas, donde
el huevo se desarrolla sin fertilizacién,
y en las formas donde aparentemen-
te no existe el sexo, los caracteres
morfolégicos y fisiolégicos son suficien-
tes para diferenciar las unidades crea-
das.
" De modo que la diferencia basica
entre la doctrina evolucionista y la
creacionista radica en la forma en que
se originaron los tipos bdsicos.

Mientras que los evolucionistas sos-
tienen que las formas mas simples die-
ron origen a las mas complejas, o alta-
mente especializadas, y que todas las
formas que van de la ameba al hombre
evolucionaron por procesos naturales y
son consanguineas, los creacionistas
sostienen que no hay dos tipos bdsicos
que sean consanguineos.

La evolucién requiere muchas prue-
bas falladas y gasto de vida para llegar
al tipo de mayor capacidad de sobre-
vivencia. La linea darwiniana requiere
un reinado sangriento de garra y colmi-
llo de muchos millones de afios para
eliminar a los menos aptos. Al término
de muchos millones de afios el dios de
la evolucién presenta como su mayor
logro un ser humano tan ‘noble”
como una bestia —un ser abatido cons-
tantemente por la fuerza ancestral y
determinado por caracteres recesivos
de herencia bestial.

En contraste, el Dios creacionista
cred el mundo en el que puso como
mayordomo a una criatura hecha a su
imagen y semejanza: el hombre. Un ser
que, aunque formado del polvo de la
tierra, es hijo de Dios. Este ser, creado
de la misma materia fisica que los ani-
males, es absolutamente distinto a los
animales, y no comparte ni una sola
gota de sangre con ellos, pues es he-
redero de la familia divina. \F
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— RELIGION

EL DIOS revelado por la Biblia tie-
ne con qué sorprender y desconcertar.
Es tal su diversidad, jque parece cons-
tantemente en contradiccidon consigo
mismo! La omnipotencia de Jehova,
Dios de los ejércitos. . . y lo débil de
Dios que es mds fuerte que los hombres
(1 Corintios 1: 25). El brazo vengador
de Jehova (Deuteronomio 32: 35) con-
trasta con el Dios de amor de S. Juan
3: 16, que representa al padre descripto
_en la paradbola del hijo prédigo.

Una reciente discusién con un amigo
me impulsé a reflexionar sobre este
tema perturbador, inquietante, si no
tabl, y senti como una espina en la
“légica” de nuestra vision de Dios.
Quiero hablar de la imagen —chocan-
te— del Dios del Antiguo Testamento,

Traducido de Vie et Santé, publicacién equivalente a
Vida Feliz en francés.
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que impulsé a sus propios hijos (el
pueblo de Israel) a golpear y matar
aun a los nifios de pecho. Veamos un
texto, entre otros: ‘“Ve, pues, v hiere a
Amalec, y destruye todo lo que tiene, y
no te apiades de él; mata a hombres,
mujeres, nifios, y aun los de pecho, va-
cas, ovejas, camellos y asnos” (1 Sa-
muel 15: 3).

iEs duro imaginar semejante carnice-
ria! Siempre he preferido no adelan-
tarme, no tratar de comprender lo in-
comprensible. . . Y he aqui que este
amigo me interpela: “iEste Dios del
Antiguo Testamento es inaceptable.
Cuestiona la realidad de la inspiracion
fundamental de estos pasajes de la Bi-
blia!” Grave conclusion como para
dejarla pasar. Es imposible, entonces,
ocultar el problema, sin el riesgo de
que se vea empafiada la imagen del
Padre celestial y vacile la fe. . .

Sin embargo, Dios vela por sus hijos
y responde a sus llamados angustiosos
en oracion. He aqui, por consiguiente,
las reflexiones que al respecto me vi-
nieron a la mente, totalmente libres.

Volvamos al texto anterior y compa-
rémoslo con otro que parece ser su no-
toria oposicién, Exodo 20: 13: No ma-
tards. Es un mandamiento. Cristo va
infinitamente mas lejos, en S. Mateo
5: 44: “Pero yo os digo: Amad a vues-
tros enemigos, bendecid a los que os
maldicen, haced bien a los que os abo-
rrecen, y orad por los que os ultrajan y
os persiguen”. Por lo tanto, ¢el Dios
del Antiguo Testamento es diferente
del Dios del Nuevo Testamento, o se
contradice a si mismo?

Es necesario poner el dedo en la lla-
ga: la imposibilidad del hombre de ver
la realidad de Dios, aun por el extremo
correcto del catalejo, a no ser por la fe.
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Para él la vida aqui abajo es la realidad,
y la felicidad deberia ser la consecuen-
cia directa, un deber. .. La vida es a
los ojos del hombre precisamente lo
mas importante, lo mas sagrado. Es
absoluta prioridad. El horror del sufri-
miento —de los otros y el suyo propio—
es el horror de la muerte, de su muerte.
No es aceptable que este Dios que da
la vida, en la medida en que nos la ha
sustentado durante siete u ocho dece-
nios, permita una carrera obsesiva de-
tras de ese fin. . .

Olvidamos que tal no es la vision de
Dios. La vida para El no es la que
presta a los humanos durante un corto
lapso, sino la que desea ver transfor-
mada en vida eterna. El tnico horror
para El es el del pecado: “La paga del
pecado es muerte” (Romanos 6: 23).

Los hijos de Israel tenfan mucho que
aprender. Leemos en Josué 11: 20:
“Porque esto vino de Jehovd, que en-
durecia el corazén de ellos para que
resistiesen con guerra a lIsrael, para
destruirlos, y que no les fuese hecha
misericordia, sino que fuesen desarrai-
gados, como Jehovd lo habia man-
dado a Moisés”. El obraba para evitar
el peligro de la unién de Israel con los
pueblos iddlatras y profundamente
pervertidos. No hubo ninguna miseri-
cordia posible para Sodoma, Gomorra
Y otras ciudades de la llanura. Ejecuté
igualmente a hombres, mujeres y nifios
que eran inevitablemente el reflejo de
sus padres. (Véase Génesis 19: 4: “Pe-
ro antes que se acostasen, rodearon la
casa los hombres de la ciudad, los va-
rones de Sodoma, todo el pueblo jun-
to, desde el mds joven hasta el mds
viejo”.)

Sin embargo, podemos medir la real
clemencia de Dios por el hecho de que
soportd, perdonandolos constante-
mente, a esos judios a menudo tan
barbaros y tan poco desarrollados mo-
ralmente como sus vecinos (véase Jue-
ces 19, 20). Pero este pueblo duro de
cerviz finalmente acepté dejarse guiar
por Jehova. Alli reside toda la diferen-
cia que permitia a Dios ejercer miseri-
cordia. Entonces, ésta se manifesté sin
desfallecer, en cada ocasién, tanto a
nivel de nacién como de individuo
—judio o no. Los ejemplos abundan.
Sélo tomaré dos: Ninive, condenada y
salvada por su arrepentimiento; y Ra-
hab, la prostituta (Josué 6: 17). jQue-
damos confundidos al ver cuan facil-
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mente Dios cede ante el menor cambio
del corazén! Sélo su amor infinito por
el hombre y su paciencia inconmensu-
rable le permiten resistir continuamente
las agresiones de Satanas a través de
los comportamientos humanos. Para El
s6lo cuenta la salvacién de la humani-
dad. Y la tnica verdadera y total in-
justicia que podemos imputar a Dios es
haber sacrificado a su perfecto Hijo
unigénito por el rescate de los pecado-
res. .. El estaba en el derecho de
poner a Abrahéan a prueba al deman-
darle inmolar a su tnico hijo. Del mis-
mo modo estd en su derecho al des-
truir el mal donde se encuentre, y no
importa por qué medio. Este Dios que
ha dado sus mandamientos a los hom-
bres esta por encima de las leyes. No
es esclavo de ellas. Cuando juzga
oportuno actia: “Para recompensar a
cada uno segiin fuere su obra” (Apo-
calipsis 22: 12).

¢Quiénes somos nosotros para juz-
gar sin verdadera objetividad? Nues-
tra reaccién es un reflejo visceral de
enternecimiento y proteccién frente a
todo lo que toca a los nifios —sobre
todo a los indefensos*—, al mismo
tiempo que es una manifestacién de
nuestro instinto de conservacién, con
el que se mezcla un sentido de la justi-
cia muy relativo. Recientemente, mien-
tras me encontraba sumergida en un
libro de Simon Wiesenthal: Los asesi-
nos estdan entre nosotros, que rememo-
ra los horrores cometidos por los nazis

* Desde una éptica subjetiva, la muerte de seres ino-
centes por estado de inconsciencia y no por eleccién nos
parece mas inaceptable que la de los adultos conscien-
tes y responsables. Pero éstos no son sino la prolonga-
cién acabada de aquéllos.

v la paciente bisqueda de estos crimi-
nales por parte del autor, era tal mi
indignacién que a menudo cerraba el
libro por algunos minutos. En efecto,
una gran parte de estos ‘‘monstruos’’
con apariencia humana vive en perfec-
ta calma en Sudamérica. Y en otras
partes. Los castigos sufridos por una
minoria de ellos sometidos a juicio, cu-
vas familias eran generalmente cémpli-
ces, fueron ridiculamente despropor-
cionados con relacién a las acusaciones.
Mi sentido de la justicia, frustrado y
sediento, reclamaba venganza. El sa-
berlos a todos pasados “a filo de es-
pada’” no me habria rebelado en abso-
luto.
jCuan relativo es nuestro juicio!

No armoniza realmente con el del
Creador y dispensador de la vida, que
actda en su omnisciencia considerando
las cosas bajo la época de la eternidad.
En su absoluta justicia, Dios traté con
el mismo rigor al pueblo judio y a sus
vecinos. Los hijos de Israel recibieron
sus primeras lecciones ‘‘sobre el terre-
no”’; aprendieron de lo vivo, palmo a
palmo —a menudo a sus expensas—,
que una vida de pecado nunca es
agradable ante los ojos de Jehova: “Y
los tuve en abominacién” (Levitico
20: 23). Fue un aprendizaje a nivel del
conjunto del pueblo, por una relacién
directa, concreta, casi palpable con
Dios —caracteristica del Antiguo Testa-
mento— y simbolizada por la presencia
del arca del pacto.

La llegada de Cristo abri6 la era de
la relacién espiritualizada, individualiza-
da, adulta. Eso no se logré en un dia;
asi lo hace constar San Pablo en 1 Co-
rintios 3: 2: “Os di a beber leche, y no
vianda, porque atin no erais capaces”.
Cristo confirma este cambio de tipo de
relacién entre el Creador y su criatura
por su intermedio: “Ofsteis que fue di-
cho: Ojo por ojo, y diente por diente.
Pero yo os digo: No resistdis al que es
malo” (S. Mateo 5: 38, 39). Respecto
del texto de 1 Corintios 13, que parece
una total contradiccién con la pedago-
gia del Antiguo Testamento, prueba lo
absoluto de la exigencia de Dios. La
radiacién de este “‘amor iluminado’ en
nosotros quita la sombra del pecado.
La lucha contra el mal, que se expresa-
ba antiguamente sobre un plano fisico,
se hace ahora directamente contra el
mismo Satanés por el poder del Espi-
ritu Santo.
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Del estudio del texto de 1 Samuel
15: 3 se desprende una evidencia so-
bre la cual se prefiere generalmente no
insistir. Tenemos cada vez mas la ten-
dencia a creer en la imagen de un Dios
pleno de tolerancia por el pecador y su
pecado. Pero en ningtn caso el peca-
do, por pequefio que parezca, puede
contar con la indulgencia del Creador,
que “de ningtin modo tendrd por ino-
cente al malvado” (Exodo 34: 7). No
obstante, Dios perdona al pecador
arrepentido y lo exhorta: “Escoge,
pues, la vida, para que vivas” (Deute-
ronomio 30: 19).

Desde entonces, es posible aceptar
sin la menor restriccién a este Dios ci-
rujano, médico supremo, el unico
capaz de juzgar de qué importancia sera
la amputacién que llevara a la salva-
cién. Cristo no obra contradictoria-
mente: “Por tanto, si tu ojo derecho te
es ocasién de caer, sdcalo, y échalo de
ti. .. Y si tu mano derecha te es oca-
sion de caer, cortala, y échala de ti”’
(S. Mateo 5: 29, 30). Es el mismo Dios
el que habla siempre. Ninguna inco-
herencia, ningtin cambio de actitud. Es
el Dios de amor en el Antiguo Testa-
mento, pleno de solicitud por la mas
humilde de sus criaturas: ‘“Cuando en-
cuentres por el camino algin nido de
ave. . . no tomards madre con los hi-
jos. . . Dejards ir a la madre” (Deutero-
nomio 22: 6, 7). Es el Dios de justicia y
de célera en el Nuevo Testamento,
que promete “horrenda expectacién
de juicio, y de hervor de fuego que ha
de devorar a los adversarios” (Hebreos
10: 27). El autor concluye diciendo:
“iHorrenda cosa es caer en manos del
Dios vivo!”’ (vers. 31).

El Antiguo Testamento y el Nuevo
Testamento constituyen una continui-
dad absoluta. Es el mismo Espiritu el
que se expresa, porque es eterno.

Y si alguna perturbacién subsiste,
recordemos que nuestra naturaleza li-
mitada es totalmente inepta para apre-
hender lo infinito de Dios: “De Jehova
son los pasos del hombre; ;icémo,
pues, entenderd el hombre su camino?”
(Proverbios 20: 24). “jCudn insonda-
bles son sus juicios, e inescrutables sus
caminos!”” (Romanos 11: 33).

Convenzémonos con Pablo de que
si “‘ahora vemos por espejo, oscura-
mente. . .”” (1 Corintios 13: 12), ven-
dra un dia cuando el velo de todos los
misterios sera por fin levantado. W
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¢Qué responde
la Biblia?

En Génesis 30: 31-43 se dice que Jacob
puso varas de distintos arboles en el abre-
vadero de las ovejas que cuidaba, y que por
la accion de esas varas las ovejas y cabras
de color puro parian “borregos listados,
pintados y salpicados de diversos colores”.
¢Qué accidn ejercian esas varas sobre las
ovejas? ¢Ese relato es una supersticion?

Para ubicar al lector debemos remitimos a
la totalidad de los capitulos 29, 30 y 31 de
Génesis. Los hechos que antecedieron al inci-
dente de marras son los siguientes: Jacob
habia trabajado durante siete afios en la casa
de su futuro suegro, Laban, a fin de pagar la
dote por Raquel, la hija menor de Laban.
Pero éste, usando argucias engafiosas, hizo
que Jacob se casara con Lea (Génesis 29:
23-27), la hija mayor, y no con Raquel
Laban tenia un sélo propésito: hacer que
Jacob trabajara siete afios mas para él. Sabia
que Jacob amaba a Raquel y que haria
cualquier esfuerzo con tal de obtenerla. Y asi
sucedio.

Puesto que el segundo periodo de siete
anos de trabajo terminé aproximadamente
con el nacimiento de José, Jacob pidi6 a
Laban permiso para volver a Canaan (véase
Génesis 30: 25). Pero Laban no queria per-
der a un hombre tan valioso, y sin embargo
no encontraba una estratagema para conser-
varlo consigo por mas tiempo. El hecho de
que pidiera a Jacob que sefialara su salario
no le representaba a éste ninguna garantia:
Laban se lo habia cambiado diez veces en
seis afos (véase Génesis 31: 7). Por eso, la
situacién estaba candente.

A pesar de todo, llegaron a un acuerdo.
Jacob fij6 ciertas condiciones para quedarse:
su propuesta se basaba en el hecho de que
en el Cercano Oriente, por regla general, las
cabras son negras o de un color castafio
oscuro y rara vez son blancas o tienen man-
chas blancas; y, ademas, que la mayoria de
las ovejas son blancas, y rara vez son negras
o manchadas. Jacob se quedaria con las
ovejas oscuras y manchadas y con las cabras
“‘salpicadas de color”’. Laban se quedaria con
el rebafio de color puro. Era todo un negocio
para el suegro. Ni lerdo ni perezoso, éste
acepté inmediatamente el contrato. Pero no
dej6é que Jacob hiciera la seleccién (Génesis
30: 34-36). El mismo, probablemente para
asegurarse que el convenio se realizaba con-
forme con su interpretacion, entregé las ove-
jas y cabras manchadas a sus hijos para que
las cuidaran, y dejé a Jacob a cargo sola-
mente de los animales de color puro.

Y ahora, en Génesis 30: 37-43, viene el
relato del incidente que dio lugar a la pre-
gunta. El relato del Génesis parece contra-
decir algunas leyes conocidas de la genética y
suele ser citado como una prueba de que la
Biblia no es inspirada. Sin embargo, un estu-
dio minucioso del contexto biblico y una
comparacion del relato con hechos conocidos
cientificamente donde se aplican las leyes de
la genética, vindican notablemente la inspira-
cion de las Escrituras.

Luego que Labén separé todos los anima-
les manchados y dej6 a Jacob con los de
color puro, éste no supo qué hacer. Es
evidente que Jacob no sabia nada respecto
de las caracteristicas recesivas de color sus-
ceptibles de transmitirse a los descendientes
—ley de la genética. Por eso, confiando en su
propia astucia y en la aplicacion de antiguas
—y todavia populares— supersticiones de que
las crias reciben la impresién que correspon-
de con las escenas o con los temores expe-
rimentados por la madre durante el periodo
prenatal, puso en préactica el proceder expli-
cado en estos versiculos. La dificultad reside
en el hecho de que el método de Jacob
parece haber tenido éxito (Génesis 30: 43).
Sin embargo, para que Jacob no creyera en
su propio ingenio y en la supersticién, Dios le
revel6 en un suefio (Génesis 31:10-12)
coémo las caracteristicas recesivas de los ani-
males manchados eran transmitidas a sus
descendientes mediante padres aparente-
mente de color puro.

Una lectura detenida del capitulo 31 de
Génesis nos mostrara que la transmisién de
las manchas de las ovejas y cabras de color
puro a sus descendientes es el resultado de
factores hereditarios que actian en ambos
padres de acuerdo con los principios mende-
lianos. Por lo tanto, el relato es fiel: Jacob
actué conforme a una supersticion, pero Dios
se encargd de revelarle una ley biolégica que
después de milenios seria descubierta.

Ricardo Bentancur
es licenciado en
Teologia y redactor
de Vida Feliz.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a _
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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Las recetas publicadas en esta secciéon
corresponden al régimen lacto-ovo-vegetariano.

Su majestad, la soja

Angela B. Bianculli de Rodriguez

Hay ocasiones en que las amas de
casa se preocupan seriamente cuando
escasea la camne. Les parece que sin ella
no es posible preparar alimentos vistosos
y nutritivos. Sin embargo, debemos sa-
ber que una dieta vegetariana, si esta
bien balanceada, es suficiente para satis-
facer las necesidades del organismo des-
de la nifiez hasta la vejez, y también en
el caso de los regimenes adicionales re-
queridos durante el embarazo y la lac-
tancia.

Este mes ofrecemos recetas elabora-
das mayormente sobre la base de soja,
“la legumbre milagrosa”, fuente abun-
dante de proteinas, vitaminas, hidratos
de carbono y sales minerales, que puede
por si sola reemplazar a la came en su
ment. Y su familia casi no se daré cuen-
ta.

Sal, orégano y queso rallado a
gusto

Colocar en un recipiente la soja ya
cocida y pisada. Agregar el arroz integral
o el cereal escogido. Incorporar el pro-
venzal y la cebolla de verdeo picada
fino. Condimentar con sal, orégano y
queso rallado a gusto. Formar las ham-
burguesas, rebozarlas en harina integral,
colocarlas en placas aceitadas y llevar a
horno fuerte durante 10 minutos. Darlas
vuelta para que se doren de ambos la-
dos.

Puede usarse cualquier otro tipo de
poroto: colorado, tape, manteca, etc.

a media coccién. Cuando la verdura
esté casi cocida afadir los choclos des-
granados. Cuando los granos estén tier-
nos, salar a gusto. Servir en cazuelitas
individuales, cubrir con la salsa y espol-
vorear abundante queso rallado.

Para preparar la salsa proceder de la
siguiente manera: poner en una cacerola
untada con aceite las cebollas de ver-
deo, los puerros picados fino (incluyen-
do sus partes verdes), las zanahorias ra-
lladas y el morrén cortado en firitas.
Tapar el recipiente y llevarlo a fuego
suave por 15 minutos. Afadir el pimen-
ton disuelto en agua fria y condimentar
con sal marina y jengibre a gusto.

LOCRO DE MAIZ Y SOJA

BUDIN DE ZAPALLO Y SOJA

HAMBURGUESAS DE SOJA

2 tazas de soja cocida

2 tazas de arroz integral cocido (u
otro cereal)

2 cucharadas de provenzal*

1 cebolla de verdeo

La sefiora Angela B. Bianculli de Rodriguez es pro-
pietaria del restaurante vegetariano ‘‘La Esquina de
las Flores™”, en la Capital Federal, Republica Argen-
tina. Desde 1970 se dedica al arte culinario, espe-
cializandose en la alimentacion sana y natural. Dicta
numerosos cursos en distintos centros educativos y
sociales. Ha participado en diversos programas de
radio (Belgrano y Splendid, de Buenos Aires) y de
television (Canal 2, de la Plata; y canales 7, 9, 11y
13, de Buenos Aires). Actualmente interviene en los
programas “‘Utilisima™ (por Canal 2) y “La Casa de
Patricia” (por ATC, Canal 7). Recientemente se pu-
blicé su primer libro, titulado Cocina natural.

1/2 taza de soja
3 choclos
1 taza de maiz partido
1 kg de zapallo (calabaza)
Sal marina y queso rallado a
gusto

Salsa

1 pimiento morrdon rojo
2 puerros
3 cebollas de verdeo
2 zanahorias
1/2 cucharada de pimenton
1 cucharada de aceite
Sal marina y jengibre a gusto

Cocinar en agua fria el maiz y la soja
yva remojados desde la noche anterior.
Cortar el zapallo en cubitos y agregarlo a
los ingredientes anteriores cuando estén

1/2 kg de zapallo

1 taza de soja cocida y pisada

2 cebollas

1 taza de arroz integral cocido

3 huevos

2 cucharadas de aceite
Germen de trigo para espolvo-
rear
Sal, jengibre, comino a gusto

Colocar en una cacerola el aceite, las
cebollas picadas y el zapallo cortado en
cubos pequefios. Cocinar al vapor. Mez-
clar el nituke* de zapallo con el puré de
soja y el arroz integral cocido. Revolver
v condimentar. Incorporar dos yemas de
huevo. Finalmente agregar dos claras
batidas a punto de nieve. Aceitar una
budinera y verter en ella la preparacién.
Batir un huevo con un poco del caldo
del nituke y agregarle el queso rallado.

VIDA FELIZ

N
e

E

N CUCINA KiiCHE CUISINE COCINA COZINHA KITCHEN




Baiiar el budin con este batido y espol-
vorear con germen de trigo. Cocinar en
homo moderado durante 20 minutos
hasta que quede bien gratinado. Al ser-
vir, acompafiar con ensalada cruda.

DULCE DE LECHE DE SOJA

30 minutos. Cocinar los pancitos a tem-
peratura moderada durante 30 minutos
aproximadamente (en el caso del pan de
molde, durante 60 minutos).

CAPPELLETTI CON CREMA
DE ADUKI*

2 tazas de soja cocida

1 manzana

1 taza de pasas de uva o

1/2 taza de miel

1 cucharadita de agar-agar

1 chaucha de vainilla o algunas
gotas de vainilla natural
Agua o leche, cantidad necesa-
ria
Canela a gusto

Licuar la soja cocida con las pasas de
uva o la miel y la manzana cortada en
cubitos. Colocar todo en una cacerola a
fuego muy lento y cocinar junto con la
chaucha de vainilla. Agregar el agua o la
leche necesarios, incorporar la cuchara-
dita de agar-agar y la canela, y dejar
sobre el fuego hasta que tome consis-
tencia de dulce de leche. Con este dulce
se pueden rellenar alfajores y otros pos-

tres.
-

PAN PROTEICO

4 tazas de harina integral super-
fina

1 taza de harina de soja

1 cucharada de levadura de cer-
veza

2 cucharadas de aceite

1 cucharadita de sal

1/2 litro de agua tibia

Disolver en 1/2 taza de agua tibia la
levadura con la sal y el aceite. Colocar
las harinas en un recipiente y agregarles
la mezcla anterior. Incorporar el resto de
agua tibia hasta formar una masa de me-
diana consistencia, mezclando con la
mano abierta para airear la masa. Dejar
descansar el bollo durante 30 minutos.
Formar pancitos y colocarlos en una pla-
ca aceitada y enharinada, o bien colocar
la masa en un molde de budin inglés
igualmente aceitado y enharinado. Dejar
leudar en homo precalentado* durante

300 g de harina integral fina

200 g de harina blanca (optativa)
1 huevo
1 cucharada de aceite
1 pizca de sal

Relleno

2 tazas de puré de porotos aduki
(o colorados)

1 cebolla en nituke (cocida al vapor)

1 cucharada de provenzal

3 cucharadas de queso rallado
Salsa bechamel a gusto
Sal y condimentos a gusto

Disponer las harinas en forma de co-
rona, formar un hueco en el medio y
poner alli el huevo, el aceite y la sal.
Hacer una masa consistente y dejar des-
cansar el bollo durante 30 minutos. Lue-
go, extenderla hasta dejarla lo maés fina
posible y con un cortapastas redondo de
5 cm de didmetro cortar todos los discos
que sea posible. Colocar sobre los discos
una porcién del relleno, humedecer lige-
ramente los bordes y doblar los discos
por la mitad encerrando el relleno. Apre-
tar los bordes con los dedos y doblar los
extremos hacia adentro sobreponiéndo-
los. Apretar la unién a fin de formar una
especie de sombrerito. Cocinar en caldo
o agua hirviente con un poco de sal y
aceite durante 10 minutos. Servir con
salsa de tomates y espolvorear con que-
so rallado.

Para preparar el relleno, mezclar to-
dos los ingredientes del mismo y sazonar
a gusto.

ENSALADA ARABE

2 tazas de trigo burgol fino (remo-
jado durante 2 horas)

1 blanco de apio (parte blanca del
apio)

2 zanahorias ralladas

1 manzana acida

1 diente de ajo picado

2 cucharadas de aceite

1 cucharadita de sal marina
Jugo de limon y menta fresca a
gusto

Colocar el trigo en un recipiente.
Agregarle el apio picado muy fino, la
manzana Yy las zanahorias ralladas, el
jugo de limén y el ajo bien picado. Con-
dimentar a gusto. Verter en una fuente y
moldear. Cubrir con mayonesa de zana-
horia y espolvorear con menta picada
fino. Llevar a la heladera durante 2 ho-
ras y servir acompainada con guamicién
de apio picado fino, aritos de cebolla y
florecitas de rabanitos.

MAYONESA
DE ZANAHORIAS

1/2 kg de zanahorias en nituke
1/2 limé6n (jugo)

1 diente de ajo

2 cucharadas de aceite

Licuar todos los ingredientes (agre-
gando el agua necesaria tomada de la
coccién al vapor de las zanahorias) hasta
lograr consistencia de mayonesa.

ACLARACION DE TERMINOS

* Provenzal: Preparado de ajo y pere-
jil que se procesa de la siguiente manera:
picar fino el ajo y colocarlo en una sar-
tén con un poco de aceite frio. Cuando
comience a desprender olor, sacarlo del
fuego, agregarle perejil picado fino y
mezclar.

* Nituke: Término japonés que indica
la coccién al vapor de los alimentos. Pa-
ra obtener un buen nituke, colocar en el
fondo de la cacerola un poquito de acei-
te, sobre él la verdura lavada y cortada y
tapar bien. Llevar a fuego mediano y
cuando comience a desprenderse vapor,
bajar la llama al minimo o colocar deba-
jo de la cacerola un plato difusor de
temperatura y dejar cocer lentamente.

* Homo precalentado: Es aquel que
ha sido encendido durante 10 minutos y
luego apagado. Se usa generalmente
para leudar masa. ’

“* Aduki: Tipo de poroto (frijol) peque-
fio, negro y con bajo tenor graso. El agua
donde se hierve este tipo de poroto es
muy beneficiosa para la funcién renal.
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